Dein Aufbruch in eine befreite Weiblichkeit
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Ein Einweihungsweg in die Mysterien des weiblichen SchoRraums

Der Inspirationsweg auf der Basis meiner beiden Blicher “Sacred Woman” und “Tanz
der weiblichen Seele” verbindet eine tiber zwei Jahrzehnte erprobte, speziell fir Frauen
entwickelte ganzheitliche Transformationsarbeit mit dem urweiblichen Beckentanz. Im
Sinne des magischen Trigons ,Kunst, Spiritualitat, Heilung” fihrt er den Ausdruckstanz
nach DancingSoul® und den Bewusstseinsweg weiblicher Heilung zusammen. Der Drei-
jahreszyklus besteht daher aus Tanz- und Selbsterforschungswochenenden im Wechsel.

An den Tanzwochenenden widmen wir uns dem Beckentanz und dem spiirbewussten
Erlernen einer weiblichen Bewegungssprache. Wir erfahren den Tanz dabei als Medium
eines authentischen Selbstausdrucks genauso wie als spirituelle Praxis, die uns wieder in
unseren Korper zurtickbringt und die weibliche Grundenergie auf lustvolle Weise starkt.

Inhalte der Tanzeinheiten sind u

- Tiefenentspannung/Trance und Bodeniibungen nach DancingSoul® (Sacred Flow)

- Spiirbewusstes Tanzen aus dem SchoRraum und Trancetanz/heilsames Korpergebet
- Weiblicher Ausdruckstanz nach DancingSoul®

- Grundfiguren und -prinzipien des Beckentanzes und choreographisches Arbeiten

- Rhythmusgefiihl und Schulung des musikalischen Gehérs

- Atem, Stimme und Gesang der Tanzerin

- (Video-) Feedback in der Gruppe, Bihnenprasenz, Mimik und Kérpersprache

- Tanztheater und Improvisationstibungen

Die Selbsterforschungseinheiten dienen wiederum den seelischen Prozessen auf dem
weiblichen Bewusstseinsweg. Wahrend bei den Tanzeinheiten die kiinstlerische Arbeit
und der Selbstausdruck im Zentrum stehen, liegt der Fokus hier auf dem Erlernen einer
heilsamen Selbstkommunikation und -reflexion. Wir 6ffnen den fiihlenden Raum in uns
und widmen uns einem vertieften Erspiren unseres wahren Selbstes, unserer Essenz
als Frau. Die Erfahrungen unseres weiblichen Lebens bekommen dabei genauso Raum
wie die beim Tanzen ausgeldsten inneren Prozesse. Die Themenvielfalt der Selbsterfor-
schung istimmens - daher sei an dieser Stelle auf mein Buch “Sacred Woman” als inhalt-
liche und methodische Grundlage verwiesen.

Zur Selbsterforschung dienen u. a.:

- Kérperwahrnehmung und Ersplren unseres Zentrums im Becken-/SchoBraum

- Tiefenentspannung und auf das weibliche Energiesystem abgestimmte Korperiibungen
- (Gefiihrte) Meditationen, Rituale und freier Tanz

- Individuelle Begleitung bei inneren Prozessen im Kreis der Frauen

- Partnerinnenarbeit und (schriftliche) Reflexionen

- Bertihrung und Massage zur Integration und Unterstiitzung seelischer Prozesse

Der Sacred Woman®-Inspirationsweg wendet sich an Frauen sowohl mit als auch ohne
Vorerfahrung auf dem weiblichen Bewusstseinsweg und im Tanz. Er ist auBerdem fiir
Interessentinnen gedacht, die professionell beratend tétig sind und lernen oder vertiefen
maéchten, frauenspezifisch zu begleiten. Daher liegt neben der intensiven Selbsterfor-
schung auch ein Schwerpunkt in der Vermittlung von Hintergrundwissen und Methoden
der Unterstltzung auf dem weiblichen Weg. Gleichzeitig ist der Inspirationsweg ganz be-
wusst keine gangige Ausbildung mit Zertifikat, aber beféhigt dich vielleicht gerade des-
halb dazu andere Frauen zu begleiten, wenn du bereit bist, dich selbst im Inneren zu
beriihren und dich von ganzem Herzen fiir diese heilige Aufgabe zu 6ffnen.

Die Erlaubnis, die ich schon durch das Lesen in Sacred Woman eingesogen habe und jetzt
leibhaftig mit jeder Pore zu mir hole... in meine tief ersehnten Verbotsbereiche reinzuwandern
und mich in meine Tiefen einsinken zu lassen... wirkt tief. So dankbar bin ich dir fiir das Gffnen
dieser Raume, deine Begleitung, deine grofie Klarheit und dein tiefes Mitgefiihl! Katrin
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Der Besuch eines Einfilhrungskurses und eine Beratung
in Form einer telefonischen Einzelsitzung sind die Voraussetzungen
2ur Teilnahme am 3-jahrigen Sacred Woman® - Inspirationsweg. Auch
die Lektiire meiner Biicher stellt eine wichtige Grundlage dar, um mit
meiner Philosophie und Arbeit vertraut zu werden.
Aktuelle Termine, Veranstaltungsorte und weitere Infos unter
www.dancingsoul.de
und www.sacred-woman.de
Kontakt: info.dancingsoul@yahoo.de und 0176-28582177




